
 
Oslo, 10 november 2003 

Inbjudan 
 

NorFA inbjuder härmed alla nya nätverkskoordinatorer till 
 

Nätverksseminarium 15 – 16 januari 2004 
 
När? Torsdagen den 15 januari 2004 kl. 11 (med registrering från kl. 10). Seminariet avslutas 
med lunch fredagen den 16 januari 2004, kl. 12.30.  
 
Var? Lysebu hotell- och konferenscentrum, Lysebuveien 12, Oslo. Tel 47-21511000  
(www.lysebu.no)  
 
Kostnad? Deltagarna betalar själva resan till och från Oslo Lysebu. NorFA står för kost och 
logi. Kostnaderna kan belasta nätverksbevillningen. 
 
Kommunikation och förbindelse: 
 
En gemensam transport för förhandsanmälda avgår 09.45 från Gardermoen till Lysebu. De 
som väljer att åka på egen hand har bl.a. följande alternativ: 
 
Från Gardermoen till järnvägsstationen, Oslo S:  
Flygtåg var 10 minut, ca 25 min. till centrum, NOK 150:- enkelbiljett 
Flygbuss, varje hel kvart, ca 40 min till centrum, NOK 100:- enkelbiljett 
 
Från järnvägsstationen till Lysebu:  
 
T-bana, nr 5 mot Storo från Oslo Centralstation till Majorstua, byte till nr. 1 (mot 
Frognerseteren) till Voksenkollen station, restid 38 minuter till Voksenkollen. NOK 30:- 
enkel, ca 10 min. promenad från T-banestationen till Lysebu (ca 800 m).  
Taxi, ca 30 min, ca NOK 180-200:-  
 
 
Inkvartering:   
Vi har bokat enkelrum på Lysebu för natten 15 – 16 januari.  
Ni behöver alltså inte själv boka någon övernattning 
 
Mat:  
Deltagare som önskar vegetarisk mat eller annan typ av specialkost kan meddela detta på 
ansökningsblanketten 
 
Språk: 
Seminariet genomförs på skandinaviska språk eller engelska. Språkönskemål kan anges på 
anmälningsblanketten.  
 
Kostnad och betalning:  
Ingen deltagaravgift för medlemmar från NorFAs nätverk. Övriga debiteras NOK 2 000:- för 
seminariet. 

http://www.lysebu.no/


 
Seminariets syfte: 
NorFAs nätverk kan få ekonomiskt stöd under en begränsad tid, högst 3+2 år. Syftet med 
seminariet är  
1. att underlätta för nätverken att snabbt komma igång med sin verksamhet  
2. att nätverket kan fungera optimalt 
3. att öka förutsättningarna för att nätverken fortsätter sin verksamhet i någon form efter det 

att NorFA inte längre stödjer nätverket ekonomisk. 
 
Nätverkskoordinatorerna skall också få en viss inblick i kommunikationen inom nätverket och 
hur en hemsida kan byggas upp. 
 
Mötet ger också koordinatorerna en möjlighet att träffa och utbyta erfarenheter med övriga 
nätverkskoordinatorer från olika ämnesområden och nordiska länder. 
 
Nätverkskoordinatorerna skall efter mötet väl känna till de möjligheter till ekonomiskt stöd 
som NorFA erbjuder under nätverkets NorFA-finansierade tid och tiden därefter. 
 
Seminariet syftar också till att NorFA kan ta del av nätverkens erfarenheter på ett sådant sätt 
att nätverk som stödform kan utvecklas optimalt. 
 
Observera att seminariet är obligatoriskt för alla nya nätverkskoordinatorer. Passar inte 
datumet för koordinatorn kan en annan från kärngruppen/ledningsgruppen delta istället. Fler 
än en deltagare per nätverk kan delta i mån av plats.  
 
Vänligen fyll i anmälningsblanketten nedan och returnera den i god tid så den är NorFA 
tillhanda senast den 2 december 2003. Blanketten kan returnernas per e-post, fax eller brev. 
 
Om ni har några frågor, kontakta Liv Karin Sameien, tel. +47 23 35 45 50, eller undertecknad 
på tel. +47 23 35 45 61  eller e-post: marianne.wikgren@norfa.no 
 
 
 
Med vänliga hälsningar 
 
 
Marianne Wikgren, 
seniorrådgivare 

mailto:marianne.wikgren@norfa.no


 
 

Preliminärt program: 
 
Torsdag 15 januari 2004 

 
09.45 Gemensam transport från Gardemoen till Lysebu 
10.00 - 11.00 Registrering, inkvartering, kaffe, smörgås 
11.00 - 11.05 Introduktion 
11.05 - 11.30 NorFAs nätverk, kort historik och översikt  
11.30 - 12.15 Egen presentation av deltagarna, ca 2 min. var 
12.15 - 12.30 Typexempel på NorFA-nätverk 
12.30 - 13.30 Lunch/frukost 
13.30 - 14.00 Typexempel på NorFA-nätverk, fortsättning 
14.00 - 18.00 Kommunikation inom nätverket (kaffe ca kl. 15) 
19.30 - ca 22 Middag 

 
 

Fredag 16 januari 2004 
 

07.00 - 09.00 Frukost/morgenmad, utcheckning 
09.00 - 11.00 Nätverkets hemsida: råd och tips (kaffe ca kl 10) 
11.00 - 12.00 NorFAs nätverk nu och i framtiden, plenumdiskussion 
12.00 - 12.30 Utvärdering 
12.30 - 13.30 Seminariet avslutas med lunch/frokost 
ca 13.40 Gemensam transport till Gardemoen 
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